
ソホノス®カプセルは、光からお薬を守るために、開封後も外箱に入れたまま
保管していただく必要があります。本ガイドでは、外箱を破らずにお薬を取り出し、
外箱を保管容器として活用していただくための取り出し方をご紹介します。
本ガイドでご紹介する手順を参考に、ソホノス®カプセルをご使用ください。
 

ソホノス®カプセルの外箱を、お薬を光から守るための
保管容器としてご使用いただくためのガイドです

※通常の服用時に、短時間だけ外箱から取り出していただく分には問題ありません

ソホノス®カプセルの
外箱の開け方・保管ガイド

ソホノス®カプセルを服用される患者さんとそのご家族へ



外箱を保管容器としてご使用いただくために、手順1～6 に従ってカプセルを取り出し、適切に保管をしてください

上方向に開いて上蓋をあける
「OPEN」と書いてあるところに

指をかける

手順 1

★

❶に親指を置き、
軽く押し下げる

点線に沿って親指を
置き、ツメを外す

❷に❶と反対の
親指を添え、
右に引き出す

引っかかりを感じる
まで右に引き出す

★部分を上方向に開いて上蓋をあける

手順 2 ❶を軽く押し下げたまま、❷を右方向に引き出す

❶を押した状態のまま、

❷を右に引き出す

OPEN



外箱を保管容器としてご使用いただくために、手順1～6 に従ってカプセルを取り出し、適切に保管をしてください

手順 3 内蓋（★）を開く

手順 4 PTPシートを裏返してカプセルを1回分取り出す

★

PTPシートは箱から外さず、
裏側から取り出す

手順 5 内蓋を閉じてPTPシートを箱に収納する

手順6へ

内蓋は
右方向に開く

手順3、4を逆の順序で行う

1回分ずつ
PTPシートから
カプセルを
取り出す

（PTPシート裏側）

注意　カプセルは必ずPTPシートから取り出して服用してください



箱を捨てて
PTPシートで保管

カプセルのまま、
水かぬるま湯と一緒に服用

カプセルの中身を
食べ物にまぶして服用

子どもの手の届く
場所で保管

日が当たる
場所で保管

手順 6 上蓋を閉じ、光の当たらないところで保管

ソホノス®カプセルの飲み方
ソホノス®カプセルには2通りの飲み方があります

保管時の注意
以下のような保管はしないでください
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カプセル

注意　中身を取り出したら、直射日光を避けて室温で1時間以内に服用してください




